
「チラシ見ました」で先着100名様
飲み物1缶プレゼント！



 

                                                  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

                               

                                             

                                       

 

☆ 0 才から小学校就学前のお子さんが 

対象です。参加は無料です。 

☆ 事前申し込みはいりません。直接、 

会場へおいでください。 

☆ 上履きはいりません。 

☆ できれば、外靴を入れる袋をご持参 

ください。 

☆ マスクの着用は個人の判断でお願い 

します。 

 

日時：令和６年8月19日（月） 

１０：３０～（受付は 10:15から） 

場所：星置地区センター体育室     

    

 
 

★☆★ プ ロ グ ラ ム ★☆★ 

・準備体操 

・年齢別かけっこ（０～１才児のハイハイもあります）  

・ふれあいゲーム（電車に乗ってゴー！） 

・障害物競走（おやつゲット） 

・終わりの体操（アンパンマン体操） 

※ 下のお子さんの託児ボランティアがいますので安心してご参加下さい。 

 
主催 星置地区福祉のまち推進センター 

     （TEL；８２６－５２９４） 

今回、「ちびっ子運動会」は子育てサロン「いち

ばん星」の年間計画の 8 月行事としておこないま

す。暑い日が続きますが、広い会場で、親子、地域

の方々と一緒に、楽しくあそびませんか」 

 

 

 

 
参加無料ですよ！ 

地域の皆さんや「いち

ばん星」スタッフ 7 と

楽しくあそびましょう 

主催；星置福祉のまち推進センター 

    

問合先；「いちばん星」代表齊藤茂子 090-2816-1677 

う ん  ど う   か い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第４０３号 星のまたたき 

第４０３号 

夢トピア星置町内会連合会 星のまたたき

8 月 11 日は星置公園に集合 ！！ 

夢トピア星置 夏のフェスティバル納涼盆踊り大会 

 

8 月 11 日（日）11：30  開会 

11:30 フェスティバル開会 
 

縁日スタート、ビンゴカード配布 

12:30 子どもビンゴゲーム（小学生以下対象） 

13:00 
That's Y.G.Club 「タヒチアンダンス・フラダン

ス」 

13:30 G1itter★dance entertainment「チアダンス」 

14:00 よさこいソーラン（星置東小学校児童） 

14:30 蹴道チアダンスクラブ「チアダンス」 
  

15:30 ○×ゲーム・クイズ（事前にエントリー） 

16:00 親子ゲーム（事前にエントリー） 

16:40 バンド演奏 手稲ウィンドアンサンブル 

17:20 納 涼 盆 踊 り 大 会  開 会     

17:30 こ ど も 盆 踊 り ス タ ー ト 

18:00 大 人 の 盆 踊 り ス タ ー ト 

18:30 抽選会        

19:00 閉      会 
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第４０３号 星のまたたき 

夢 ト ピ ア 環 境 部 長 会 議 を 開 催 

夢トピア町連の環境部長会議が 6 月

26 日コスモプラザで開催されまし

た。 

会議は町連環境部役員と各町内会環

境部長が出席して、今年度の環境部の

事業の進め方などを協議しました。 

環境部の事業は、5 月の総会で決定した事業計画と予算を基本に、例年通りの資源回収事業、

花苗配布の啓発、町内一斉清掃、パートナーシップ排雪事業などの実施が承認されました。 

資源回収品目の拡大については、協議の結果、現在以上の品目拡大は周知等は難しく、試験実

施したい町内会の希望もなく、拡大は見送ることとしました。 

パートナーシップ排雪の日程などの情報提供については、回覧、広報誌、ホームページ、掲示

板等で行われているが、今後のあり方を改めて検討していくこととしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キ ツ ネ が 出 没 し て い ま す 

キツネを寄せ付けない様にしましょう 

エキノコックス感染に注意を 

近年夢トピア地域の中でキツネが目撃されたり鳴き声が聞こえたり、家庭菜園が荒らされたり

しています。 

まちにキツネが出没するのは、人に慣れたキツネが増えているためと言われています。 

キツネは「鳥獣保護管理法」で保護されているので駆除は出来ませんが、エキノコックスが寄

生している可能性があり、キツネやそのフンに触れるとヒトに感染するおそれがあります。 

キツネを寄せ付けない様にするには 

 キツネに絶対に餌を与えない。 

 エサとなる残飯や生ごみ、犬やネコのエサを放置しない。 

 生ごみやコンポストが荒らされないように管理する。 

 キツネが近くにいたら、大きな音を立てるなどして追い払う。 

 木酢液（もくさくえき）などキツネが嫌がるものを散布する。 

 物置などは侵入されないように戸締りする。 
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第４０３号 星のまたたき 

南十字星町内会 夏のふれあい交流会の報告 
（ジンギスカンパーティー） 

今月は「特集－星置の今と昔」水星、北斗星、海王星、太陽町内会エリアをご紹介する予定でし

たが、7 月 20 日、南十字星町内会で 5 年振りに開催しました「夏のふれあい交流会」について、

企画、開催、結果を報告させていただきます。 

夏の恒例行事となっていた交流会は、参加者 100 名を超えるバーベキューを楽しんでいました

が、令和元年以降はコロナ禍により開催を見送っておりました。5 年振りとなった今年の交流会

は、町内会役員の交替もありましたが、それ以上に 5 年の歳月はとても長く、企画、開催準備を難

しくさせました。 

社会的問題となっている高齢化は、もちろん南十字星町内会も同じで、町内会員はもちろんのこ

と、企画、準備、開催に当たる役員の労力低下も懸念されました。 

南十字星町内会は設立から約 28 年、当時産まれたばかりだった赤ちゃんは 28 才の立派な成人

に、働き盛りの 40 代の方は 70 代一歩手前の前期高齢者となっています。 

今回、交流会の企画、準備に当たり町内会役員の頭を悩ませたことは・・・ 

①以前は 100 名以上集まったが、今回どれだけの参加申し込みがあるのか？ 

②肉や野菜、ビール、アルコール類はどれだけ用意すればよいのか？ 

③炭の火起こしは大丈夫か？ 

④熱射病、熱中症対策は？ 

⑤高年齢層の参加が予想されたがそもそも焼肉が喜ばれるのか？ 

⑥開催当日の悪天候対策は？・・・等々でした。 

5 月から始めた月一度の役員会とグループ LINE を駆使した話合いの結果、 

たどり着いたのは、皆さんご存知の某ジンギスカン屋さんの宅配サービスの利用でした。 

飲み物以外の食材、鍋、コンロ、ガスボンベ、割り箸、皿、トング等、全てセットで届けてくれ

ますので、事前の買い出しがずいぶんと楽でした。そして何より一番のメリットは、当日の悪天候

でも配送 4 時間前までキャンセルが可能なことです。 

当日は、30 度を超える真夏日となりましたが、開催時間を 90 分 

に短縮したこともあり、最後まで皆さん元気に、久し振りの交流会 

を楽しみました。 

今後、皆さんの町内会行事企画の参考になれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月は「特集－星置の今と昔」水星、北斗星、海王星、太陽町内会エリアをご紹介する予定です。 

３ 

第４０３号 星のまたたき 

星置公園の健康遊具で気軽に楽しく健康づくり（その 2） 

前号に続いて星置公園の健康遊具の使い方をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルチトレーナー 

 ぶらさがり健康器具

＋登り棒とロープ登

り。 

 棒を登れるようにな

ったら、ロープ登りに

もチャレンジ。 

 

 

 

 

 

腰振りスツール 

シートに座り 

パイプをつかみ 

腰を左右にひねります 

 

 

 

 

 

ラムダ 

省スペースタイプの、ぶ

らさがり健康器具。 

ジャンプ→ぶらさがり→

足上げ腹筋。 

一連の動作の中で 3 つの

運動効果。 

 
パラレルハンガー 

ぶらさがり、懸垂、足上

げ、および平行棒を利用

した各種の運動が可能。 

各部のバーをうまく使っ

て楽しく、体力づくり。 

腕振りヘルシー 

シートに座り、パネル

のグリップをつかみ、 

交互に腕を振ります 

 

 

ストレッチベンチ 

パイプフレームに足を

掛けて腹筋運動や背伸

ばし運動。 

反対側は座って背伸ば

し運動。 

コスモプラザで毎週水曜日練習をしている女声コーラ

スグループです。 

下記の日程で「第１０回コール・ドルチェ演奏会」を

行います。 

お誘いあわせの上お越しください。 

【日時】９月２８日（土） 

開場 13：30  

開演 14：00 

【場所】夢トピアコスモプラザ（入場無料） 

【曲目】女声合唱のための童謡メドレー 「いつの日か」 

君や忘る道  

Birthday 他 

【問合せ】松本 683－8237 

 

 

 

 

 

コール・ドルチェ演奏会のご案内 お祭りの出店者とボランティアを募集 

4 

 

2019 年まで行われていた手稲山口運河まつりを

有志により「手稲山口運河まつり in 星置」として復

活させることとし、出店者と運営ボランティアを募

集します。 

「手稲山口運河まつり in 星置」実施概要 

【日時】10 月６日（日）１０：００～１６：００ 

【場所】星置３条５丁目 13（星置中学校横） 

【出店者とボランティア募集について】 

 ①出店（飲食・くじ・ゲームイベント） 

 ②出店（フリーマーケット） 

 ③運営ボランティア 

 ※下記 QR コードからお申し込みください。 

【問合せ】teineyamaguchiungamatsuri@gmail.com 

【連絡先】募集フォーム 

（募集期間 8 月１日～8 月 3１日） 

実行委員長 川又 苗穂美 
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