
 

 

    

 
 

 

ほしが丘町内会 広報誌 

2022年 10月 発行  

 

hoshigaoka.teine@ 

gmail.com  

 

【ご報告】10/15(土)夜間安全パトロールを実施しました 

                      （生活安全部より） 
 

10/15（土）に、会員様や北海道警察様のご協力のもと夜間安全

パトロールを実施しました。ボランティアでご参加いただいた会員の皆

様、誠にありがとうございました。 

今後も定期的に実施する予定ですので、引き続きご協力のほどよろし

くお願いいたします。なお、特に不審な点や物の破損等は見当たりませんでした。 
 

【お知らせ】不審者の出没について（生活安全部より） 
 

町内会あてに、不審者情報が寄せられております。 

目撃場所：町内会区域内 

目撃時期・時間：9月下旬の 18時過ぎ 

内容：やや身長高めの男性と思われる者が、家の裏側（家と家の間）を 

ウロウロしている。 

北海道警察様にも情報提供し、夕方～夜間の見回りを強化していただいて

おりますが 

各ご家庭におかれましても、今一度、戸締り等の防犯対策の徹底をお願いいたします。 
 

【お知らせ】10/16(日)町内一斉清掃を実施しました（環境部より） 
 

10/16(日)に実施しました町内一斉清掃では、久しぶりの 1工区・2工区合同開催となりました。当

日は、秋晴れの温かい日差しの中、約 190人とたくさんの方に参加して頂き町内の道路や公園の清

掃を実施しました。ご協力いただきありがとうございました。またイベントを開催する際には皆様のご参加

をお待ちしています！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

【お知らせ】ゴミ BOXの強風対策アイデアを募集（環境部より） 

現在、町内 39箇所に設置しているゴミ BOXのうち、電柱等に隣接している箇所は 

ゴムバンドを電柱に巻き付けて強風等で倒れたり・飛ばされないよう対策を行っていますが 

屋外で使用していることもあり 1年経たずにゴムバンドが劣化・断裂する事例が多く見受けられます。 

しかし、当町内のゴミ BOXはすべて公道上に設置されているため、ゴミ BOXを針金等で 

電柱に括る方法や重量のあるゴミ BOXに交換することができないのが現状です。 

（歩行者・車両・電柱のメンテナンスや消火活動の妨げとなる恐れがあるため） 
 
そこで、ぜひ会員の皆様より強風対策アイデアを募集させていただきたいと考えています。 

現在のゴミ BOXを使用しつつ強風対策を行えるアイデアやおすすめ商品をご存じの方は 

ぜひ町内会メールにてお知らせください！ 
 
「こんな商品はどうでしょう？」「こういうのを使用しているゴミステーションを見たことがある」など 

お気軽にお知らせください。皆様のご協力をよろしくお願い致します。 
 

【お知らせ】夢トピア星置町内会連合会 資源回収終了のお知らせ（環境部より） 
 
毎月第 4日曜日に実施されています夢トピア星置町内会連合会の集団

資源回収について、10月回収分をもってほしが丘町内会での個別回

収を終了することになりました。 

今後、対象となる資源については、コスモプラザに設置された資源回収

BOXにお持ちいただけますようお願い致します。 

会員の皆様にはこれまでご協力いただき誠にありがとうございました。 
 
なお、マコトサービスの古紙回収は引き続き個別回収を実施します。 
 

【お知らせ】9月役員会 開催報告（総務部より） 
10/9(日)夢トピアコスモプラザにて、以下の話題を中心に役員会を開催いたしました。 

⚫ 会員数報告 

⚫ 9月収支報告 

⚫ 後期町内会費集金について 

⚫ 10月夜間パトロールについて 
 

【お知らせ】後期町内会費集金について（会計より） 
10月中旬から 11月上旬にかけて、後期町内会費の集金を行います。 

対象世帯の方には別途ご連絡をいたしますので、ご対応をよろしくお願いいたします。 
 
 

 



上下ガ〈道料金のうち、水道料金の基本料金を減額しまヨ
札幌市では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化している中、現在の原油価格の

高騰や物価高騰に直面している市民の皆様の「生活支援」の取組を進めております。

この取組の一環として、家事用でお使いの方の水道料金の基本料金を減額いたします。

なお、このたびの減額に関するお手続きは不要です。

また、今回の減額について、水道局から電話や訪間をすることはありません。

複数の世帯で1個のメーターを共用しているマンション・アパートに入居されている方につきましては、マンション等の管理会

社等 (管理会社、管理組合又は建物の所有者)が札幌市と給水契約を結んでおり、管理会社等から入居されている方の水道料金

を一括してお支払いいただいております。

この場合は、札幌市と給水契約を結んでいるのが管理会社等であるため、管理会社等に請求する水道料金のうち、管理会社等

が札幌市にお届けいただいている入居世帯数分の基本料金を減額いたします。詳しくは水道局のホームページをご覧ください。

水道局電話受付センター ′21卜7770
(平日 8時45分～17時 15分 )

水道局ホームページも

ご確認ください。

札幌市水道局から直接水道料金を請求している

利用者※1のうち、「家事用※2」 で利用されている

方が対象です。     ※1 札幌市と給水契約を結んでいる方
※2 お知らせ票でご確認いただけます。

家 事 用 (一般家庭用)

家事以外の用(事業用等)
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①激額の対象者

令和4年 10月・11月 に水道メーターを検針した

分の水道料金のうち、基本料金を減額します。

基本料金

●従量料金と下水道使用料は減額対象外 で丸

醸10月 。11月に転居又は転入された場合は、基本料

金が2か月分に満たないことがあります。

鶉流額前の金額から基本料金を差し引いて請求いた

します。(12月以降は通常の料金に戻ります。)

2,904円 (税込)
(基本料金1,452円 x2か月)

水道料金

請求金額 + +
下水道

使用料

減額対象外減額対象
{2,904円 {税D‐ 0円 )

従量料金

減額対象外

②減額後の請求金額〔イメ…ジ)

お問い

合わせ
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複数の世帯で1個のメーターを其用しているマツション等に入居されている方の水道料金の減額について
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子育てサロン                                     

いちばん星 
子育てサロン「いちばん星実行委員会」 

夢トピア星置町内会連合会；支援 

    あの暑かった夏が終わり、見上げればさわやかな 
秋の空ですね。「いちばん星」もコロナ感染者数の増加 

のため中止を余儀なくされていましたが、10月から再開し 
ます。まだ、感染が心配な状況も有りますが、消毒、換気に充
分に取り組みながら開催することにしました。詳細は下記 

の通りです。スタッフ一同で皆さんをお待ちしてい 
ますので、遊びに来てくださいね！ 

 

10月から再開します！ 

会場；夢トピアコスモプラザ 

   手稲区星置１条１丁目 

時間；午前 10時～１１時まで 

   （受付は 9時 45分から） 
★ 保護者の方は、マスクの着用をお願いしま

す。発熱など体調が悪い場合は参加をご遠

慮ください。 

★ 参加対象者は就学前のお子さんと保護者

の方です。 

★ リサイクルコーナーを再開します。 

 

 

 
子育てサロン「いちばん星」実行委員会代表 齊藤茂子 TEL：694-2844 

  

※ 原則、第 4月曜日です  

R4年 10月

発行 

10月～3月までの予定  

10月24日（月） 

１１月 28 日（月）  

12 月 19 日（月） 

※この回は第 3月曜日 

１月 23 日（月） 

２月 27 日（月） 

３月 27 日（月） 

・10月は、 

「ハロウィン！」 

・11月は 

「歯の健康講座」 

・12月は 

「クリスマス会」 

その他、自由あそび 

・プラレール 

・おままごと遊び 

・絵本読み聞かせ 

・エプロンシアター 

・パネルシアター 

・ミニ講座 

 などなど・・・ 

・今後、コロナウイルス感染拡大が心配される場合は 

 開催を中止させていただく事もありますので、ご

了解くだい。ご不明の点は下記にお問い合わせ願

います。・蜜を避けるため人数制限をさせていただ

いております。ご理解お願いいたします。 

  

スタッフによる大型

絵本の読み聞かせやプ

ラレールで自由あそび、

「どれだけ大きくなっ

たかな？」など楽しい時

間を過ごしています。 



夢 トピア星置地域 |こお住しヽの皆様 令和4年 10月 6日

主催遅塁量≦型塾型旺理菫堕菫

闘含越先 :

響トピン量置町連女性書曇

驚進泰摩:三酢 (804-2懲44)
(09の-23理 篭レー《877》

大種宣子 (58弩 -585鶴
―
夢:懲鑢irlcogo-25つ4-ゃり鰺8≫

塾■ス年■作lιl

目時:10月 31日 (月 )

10:00～12:OO

場所;夢ビ アコスモプラザ

定員;10名

料金:500陽《当醜たヽだきます)

ンミ~□ ‐

① カラフルなアイヌ刺繍の
コースターを作り意す

② 2～3枚を作成予定
サイズ (10X10センチ》

③ 材料 (当苑で準備して bヽるもの)
布 (刺繍面の布と外枠の蔀》

刺繍糸 (色を数色)・ チャコペン 磯〕肖

しゴム等)
※ご自身で使用したしヽものがあれ|ば、お持ちしヽ
だいても構しヽ歌せん

④ ご持参しヽただくもの
議縫道具 :縫い針、 |まさみなど、籍 |こ縫撼針

|ま東饉繍糸が通喰やすしヽ太さで長国のもの

O筆認用具

【お申し込み方法】

下記へ電話でお申し込み願い

ます。

マCr"～でマξ
“夢トピフコス電プラブ

384-358趾

ヽ ノ2510

会習講饉■■辱

内



夢稲区殺所の職員を名乗る者から「餞

轟営の通付金がある」という電話が手稲

区内の多数のお宅にかかってきています

会話を続けると相手はATMへ向かうよう
指示してきます

手稲区役所では還付金の手続きでAT
Mを操作していただ<ことはありません
還付金の受け取りのためにATMへ向か
うよう言われたら、すぐに電話を切つて警

察に通報して下さい

詐欺電話が来たら

『#9110』

● ● ●



道 社 協 第 986摯
令和 4年 9ナ116日

各 1町内会長 様
北海道社会福祉協議会

社 会 福 祉 研 修 所

所長   野村  宏之

令和4年度 「介護に関心がある方のための入門的研修」の開催について (ご案内)

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます.

日頃から、社会福祉研修所の運営につきましては、格別のご高配を賜り厚くお礼中し上げます。

さて、標記研修を、令和 4年 10月 から 12月 にかけて、北海道内 1.4箇所で実施いたします。

つきましては、ご多忙のところ恐縮に存じますが、貴会関係者及び介護に興味・関心のある方等に

ご周知いただきますよう、特段のご配慮をお願い中し 1■げます。

記

1 送付内容
案内チラシ 《「中込用記入欄」付》 ・30部

2 研修の概要
(1)対象
介護未経験者で介護に興味 。関心のある方

(2)日 程

①基礎講座+入門講座 (計 4日 間) もしくは ②基礎講座のみ (約 3時間)
(3)1開催日・会場

令和 4年 10月 から12月 にかけて、北海道内 14箇所で実施

(4)受講料
無料

(5)参加申込方法・締切
・本会ホームベージの人間的研修専用ページ (LllI,生 llmc.』二豊型LL)|こ アクセスし、「受講

中込フォーム」よりお申込みください。

もしくは、「案内チラシ 《「中込用記入欄」付》」の「中込用記入欄」に必要事項を記入の上、

FAXま たは郵送によりお申込みください。
可能な限り、「受講申込フォーム」からのお申込みをお願いします。

・中込締切は、各会場初日の 10日 前です。
・受講決定者には、申込受理後、「受講決定ill知」をお送りします。

研 {1多部研修課

TEIン : 011~241-3979

lTAX:011-271-0459
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「介護に関心がある方のための入門的研修」は、

日常生活で役立つ介護の基本的な知識や技術を学ぶこと

ができる研修です。介護に関心がある方、介護の仕事に

興味がある方であれば、どなたでも無料で受講できます。

厚生労働省が定める研修で、研修修了者には、

修了証明書が交付されます。
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蠍鰈 艤莉 爾輻 鰺輻 議輻 鑽躙 艤黎 麟洟 畿

扮 餃躙 餃
鑽

簸躙 赳躙 艤憮 磯鰈 機莉 艤躙 饉鰈 饉躙 置

銹

了辣琥嘔莉

無料で介護の基礎知識、技術

を学ぶことができます。

陪鶉褥鼈蠅鰺埒儡漑

お住いのまち、近 くの地域で

受講することができます。

彗壁暴蕪ナ業警

講義は感染対策に十分配慮 し、

DVD教材を使用します。
また、研修アドバイザーの指導

のもと、演習を実施します。

灘母室墨

研修修了後、介護の仕事を希望

する場合、福祉人材センター。

バンクによる就職相談など就労

をサポートします。

埃隋躇鍼瘍颯晰

ハローワークで求職中の方は、

雇用保険の失業認定に必要な

求職活動の実績になります。

隷塀,労ポ鬱抒

研修修了者は、介護職員初任

者研修、生活援助従事者研修

課程の一部が免除されます。
記                             城 |

聯 騨 雫 騨 蝉 輔 響締緩 寿 鐸 攀 崎講請構 響請1驀構響撃:囀騨韓 躊 響 螺 翠 I .膵鸞0  優 P
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介護未経験者で介護 に興味・ 関′bのある方
※定年等1こ よ t∫ 退職予定鍮方、子育てが一般落した方、学壺、

介護の権事を検言嗜してもヽる方など:よ、ぜひ誇幸込みくださtヽ

①基礎講座+入門講座 計4日間
もしくは

②基礎講座のみ 約3時間

黎彬瘍隋  ※先着||1頁
(札幌市100名 )

北海道社会福祉協議会

■―■‐  ‐ ‐■  ― . .1‐ ‐||■ ■■‐.
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主催1北海道保健福祉部高齢者支援局高齢者保健福祉課
(受託者 社会福祉法人 北海道社会福祉協議会 )

協力/一般社団法人北海道介護福祉士会、公益社団法人北海道社会福祉士会、
一般社団法人北海道・札幌市認知症介護指導者ネットワーク「リラネット」

雉催鰹。会場、カリキ量ラム等の議鶴iま、曲朦をご鷺くださtヽ。

辣 祠
※テキス ト代も無料

,
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12月 10日 (土)～13日 (火 )

11月 29日 (火)～ 12月 2日 (金)

12月 6日 (火)～9日 (金 )

10月 25日 (火)～28日 (金 )

11月 15日 (火)～18日 (金 )

10月 4日 (火)～7日 (金)

11月 1日 (火)～4日 (金)

10月 26日 (水)～29日 (土 )

11月 2日 (水)～5日 (土 )

10月 18日 (火)～21日 (金 )

12月 22日 (木)～23日 (金 )
12月 26日 (月 )～27日 (火 )

12月 5日 (月 )～8日 (木 )

11月 8日 (火)～11日 (金 )

12月 13日 (火)～ 16日 (金 )

かでる2.7
4階 大会議室等

函館ア リーナ

1階 多目的会議室A

北檜山総合福祉センター (元保育所)

1階 研修室

岩内町老人福祉センター

2階 会議室 1等

岩見沢コミュニティプラザ

2階 多目的ホール

名寄市総合福祉センター

1階 多目的ホール

パヮスポ留萌

1階 視聴覚室

稚内総合文化センター

2階 美術室

オホーツク・文化交流センター

3階 学習室

室ガス文化センター

4階 大会議室

北海道 日高振興局

地下 1階 地下会議室

北海道新聞帯広支社

2階 大会議室

道東経済センタービル

3階 研修室

根室市総合文化会館

2階 第 2講座室

オホーツク

胆 振

高

勝

路

室
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根

′

～

―

ヽ

嵩機の方や障害の場る方が

不自由ぶこ感じて場ヽることんミ

少し理籐できたと思う。

車いすぐ横、防護真を

実際 :こ使ってみること

電菫な経験だった。

ができたのは、

´́
′

/演響り時間がとても衰かった。
現暢‡こ立ってしヽる方の実体験や

動メント|ま とでも′き|こ響き感動する。

●
●

＾

●
，

支援を必要としてしヽる人たちがしヽて、

白|力 :こ も侮かできることがらるかも

しれなしヽ、 という気持ちが生議れた。



開 会 9:15～  9:30 ○開請式

9:30´Vll :00 ○介護に関する基礎知識 【請義】基 礎

講 座 10～12:40

13:30ハV15:30 ○基本的な介護の方法① 【請義】

１

日

目

15:40～ 17:40 ○基本的な介護の方法② 【請義】

9:30´V12:00 ○基本的な介護の方法③ 【講義】
２

日

目 13:00´V16:30 ○基本的な介護の方法④ 【請義・演習】

9:30´Vll :30３

日

目

入『 ]

==La:手} 座

9:30´Vll :30

負

′ ′

○障がいの理解 【請義】

○介護における安全確保 【講義】

○認知症の理解 【請義・演習】

説 明 11 :35～12:35 ○北海道福祉人材センターによる説明

４

日

目

閉 会 12:35～ ○閉請式 。修了証明書授ち

■基礎講座と入門講座からなるカリキュラムです。カリキュラムは全会場同一です。
●4日 間すべてのカリキュラムを受講された方に、修了証明書を交付します。

颯基礎講座 (約 3時間)のみの受講も可能です。基礎講座のみの受講の場合、基礎講座の修了証明書を交付します。

■ |||‐ |   ・

.…、1轟

|‐ 会場までの交通費、昼食、飲み物等は、各自でご負担いただきます。筆記用具もご持参ください。  「 隧
‐■2日 目は、演習 (実技)を実施するプログラムがありますので、動きやすい服装でご参加ください。

●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ソーシャルディスタンス等に十分配慮し、研修を実施します。

■研修受講中は、マスクを着用してください。

●当日37.5°C以上の発熱がある方、または体調不良の方は、受講をお控えいただきますようお願いします。

受講をご希望の方は、次のいずれかの方法によりお申込みください。

① 北海道社会福祉協議会ホームページの入門的研修専用ページに

アクセスし、「受講申込フォーム」に入力する。 1黎巫圃参鱗彊

② 裏面の「申込用記入欄」に記入し、FAXま たは郵送により送付する。

・申込締切は、各会場初日の10日 前です。先着順のため、

定員になり次第受付を終了します。

・受講決定者には、「受講決定通知」をお送りします。

―
●
●

○介護の基本 【請義 。演習】

趣菫:1薔 :‡ :||:|::|:‡ l:|:||||:||:l::八 .、

爾舞  ´

42:30～ 16:40

蒻躙
鑽・‐― 神:顆腱
鍾 。 ご 警
羊 … マ



鑢
畿

醸
繭

ヅ癸沐囲
一題 FAX 011-271-0459

〒060-0002 札幌市中央区北2条西7丁目1番地 かでる2.73階
北海道社会福祉協議会 研修部研修課 (丁EL 011-241-39ア 9)

尤晰郎鰤躙隋ポ躙蝙隋瘍魃蝙瘍芍儡儡鰈魃 輻釉儡雉芍黎

□

※個人情報は、本研修の運営管理にのみ使用します。修了証明書に記載するため、生年月日をご記入ください。

札 幌 ・ 函 館 ・ せたな・ 岩 内 ・ 岩見沢・ 名 寄 ・ 留 萌・

稚 内 ・ 網 走 ・ 室 蘭 ・ 浦 河 ・ 帯 広 ・ 釧 路 ・ 根 室

①基礎講座+入門講座 (計4日間)・ ②基礎講座のみ (約 3時間)

フ リガナ 昭不□・ 平成

男・女
生年月日

年   月

T

市町村名 市 日丁 本寸

FAX

社会福祉法人 北海道社会福祉協議会

'■

―■
'■
―・● :■ |■ :|■■

=●
I・■―・||

I:|｀ |l httpS://hlC・ jP/nyumOn/

■

麗磯Rコー欝彊

社会福祉法人

北海道社会福祉協議会

ホームページ

http://www.dosyakyo.o「 .jp/

Facebookぺ …1ジ .

https ://www"f acebook.com/dosyakyo/

日

郵便番号

市町村名

以降

ロ

ロ



。甕hな譲ちづくりをけがして 1晰鼈

新型コロナウイルスの感染拡大により、多くの町内会・

自治会で、様々な活動が制限されました。

特に、地域で認知症の方を介護される家族は、自粛生活

のために認知症が進み、目を離すことができなくなったと

訴えています。

認知症を正しく理解して、地域で暮らすひとり暮らしの

高齢者をはじめ認知症の方や介護する家族が住み慣れたま

ちで、暮らし続けることのできる安心・安全な地域づくり

をすすめませんか。

～あなたのまうに含つた見守りをすす0ましよう～

響
・
）．

「周囲からの見守り」は、日々の生活の中で、「いつもと違う」「何かおかしい」

と感じた時に、関係機関等に連絡 。相談する見守り活動です。地域での幅広い気づ

きを目的とし、見守り対象者を特定する必要はありません。一方で、支援を拒否し

ている人や、少し気掛かりな人などをさりげなく見守る場合に有効な見守り方法で

す。日常生)舌を送る中で、住民同士が互いにさりげなく気づかい合い、見守り合う

関係も見守りと言えるでしよう。

一う

■‐うながつ―1感・‐零1弔1静1彎1撃
‐‐拶か

日々の挨拶はとても大

切です。
「お変わりありません

か」などの日常のさり

げない挨拶の積み重ね

から信頼や絆が生まれ

てきます。

回覧板やゴミ出しは挨

拶する良い機会です。

講供爾症 |こつ 転ヽで

最角撃ず憮

認知症は誰でもかかる

可能性のある身近な病

気です。

正しく理解しましょう。

早い気づきと対応が大

切です。

.⌒

`

豊也ま或で 1惑

小盛な気つ きが 5

認知症の人には、日常

の生活の中で、「あれ

つ P」 「どうしたのか

な P」 といつた小さな

気づきが大切です。

見かけたときは、ご家

族、町内会の役員や民

生委員等に連絡しまし

よつ。

地域で見嘩る

定期的な声かけが必要

な人には、町内会でよ

く話し合い、相手の意

向を尊重しながら見守

りの方法を決めましょ

フ。

サロンなどの交流の場

での見守りもあります。

地域で見守る仕組みを

話し合いましょう。

ケ
ニ
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■
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ガ
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廷
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仕
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み組
辣

濶濶靱饂

膨

由

鸞等り満動|こは、F圃饉からの見守り」、「見守ゆ鑢闘」などがおり験す。

そのた鑢|こ 1戚 `《圏ごらのやながり''が大切です。

「見守り訪問」は、定期的に安否確認や声かけが必要な人を対象者として、町内会でよく話し合い決めま

しよう。最初から、多くの方の見守りを始めるのは負担になりますので、無理のない範囲で設定しましょう。
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懸なたの歌鶴筵あうの‡議、
ごんな鷺警⑬?

蛉財蒻吻諫ざ舅蜆之巡りや隕沃靡躊舅鰺
日新聞、郵便物が溜まっていませんか P

図 回覧板がきちんとまわっていますか P

図 カーテンが開閉されていますか P

日洗濯物が取り込まれていますか P

日 除雪されていますか P

図部屋の電灯の様子が不自然ではありませんか P

図業者らしき人物が頻繁に出入りしていませんか P

図 異臭がしていませんか P

(ゴミ出しをしていますか P)
回認知症が疑われる様子はありませんか P

図生活パターンに急な変化はありませんか P

□ 訪問前に活動を周知しましょう

国 最初は町内会長や民生委員・児童委員と一緒に

訪問し、挨拶は自己紹介と要件を手短に

国 玄関先や居間、相手が安心する場所で会話を

回 お互いの共通点をみつけ、相手の関心ごとや身

近なことを話題にし、話しやすい雰囲気で

□訪問回数を重ねて少しずつ情報を得ましょう

国会話から心配ごとなどを聞き取りましょう

□ 相談は親身に聴き、一人で抱え込まず対応しま

しょう

□ 次回訪間の日時を決めるようにしましょう

した。手紙を受け取つ

た86歳のひとり暮らし

の女性から、「こんな

に温かいお手紙をいた

だいて気持ちが癒され

ました。ありがとうご

ざいました」と涙なが

らにお電話をいただい

たそうです。

書ぜ
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訪問見守りは、福祉部員や班長などの町内会役員で

活動する方法もありますが、見守リチームを結成した

り、対象者の近隣で身近な方にお願いするなど、さま

ざまな方法で多くの皆さんに協力してもらいましょう。

見守り活動では、対象者の個人情報が必要になります。民生委員・児

童委員、社会福祉協議会や行政などと協力してすすめましょう。対象者

には、見守り)舌動に取り組むことを説明し、日ごろの見守りや災害時の

ために個人情報を活用することを理解してもらい、はじめは必要最低限

の情報を集めましょう。また、集まった情報を地域の地図に書き込み「支

え合いマップ」を作つてみると効果的です。

福祉見守リポランティア事業ご近所さん

北区あいの里Cステージ町内会
(137世帯)では、「福祉見守リボ
ランティア事業」を10年前にスタ

ート。要支援者 1名をサポーター

2～ 3名で支援する体制でマッチ

ングし、14名をサポート。支援内

容は、日常の見守り、困りごと相

==凛
ti

.1 ,- _ ,

見守り)舌動中に「何か変だなIP」 と

感じたときは、町内会役員や民生委

員 。児童委員、社会福祉協議会、地域

包括支援センターなどに連絡 。相談し

ましょう。

,

F

鰤饉鋏珈莉

圃置塵璽憂回図躍国

談、緊急支援、ゴミ排出等。ご近所さんの感党で、自然

に要支援者を見守る体制が根付き、住民同士が「見守り」
「見守られ」、互いに支え合う意識が生まれました。民生

委員、住民、新聞配達員、ゴミ出しでの出会いが情報収集

の場になります。胆振東部地震で停電、断水が続いた際、

1 見守り活動により、災害を乗り越えることができました。

1  出来る人が、出来る時に、お互いが負担にならない様
| にそつと見守り見守られ、―人の力は小さくても、皆の

1 カが集まれば大きくなります。

|  まずは一歩踏み出してみましょう |

1  織響礫貯で感爾鮮蟹|こ動ましのお便り
千歳市東郊町内会 (274世帯)では、「体調はお変わり

| ありませんか」と切り絵やイラストを添えた手書きの手

紙を役員の皆さんで作成し、町内の高齢者160世帯にお

届けしています。

|  コロナの影響でサロン活動が自粛になったことがきっ
かけで、はじめはサロン参加者30名だけでしたが、町内

1会の高齢者世帯の皆さんにも絵手紙を届けることにしま

〔
,
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｀
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アルツハイマー型認知痘

異常なタンパク質が脳の中に蓄積し、脳の神経細胞が

徐々に減つてくる。比較的早くから記憶障害、見当識障

害のほか、不安 。うつ・妄想が出やすい。

[認知症の原因の多くを占める]

選轟血管 ::隻認知症

脳梗塞や脳出血などのために、神経の細胞に栄養や酸

素が行き渡らなくなり、その部分の神経細胞が死んだり、

ネットワークが壊れる。意欲が低下したり、複雑な作業

ができなくなつたりする。

レビー小体型認知症

異常なタンパク質の塊が脳の中に現れることで起こる

と考えられている。パーキンソン症状(手足の震えなど)

や幻視を伴い、日や時間により症状の変動が大きいのが

特徴。初期には記憶が保たれていることが多い。

融頭恨」頭型認知症

原因不明で、脳の中でも理性を司る「前頭葉」と聴覚

や言語の理解を司る「側頭葉」が縮んでいく。我慢や思

いやりなどの社会性を失い「周りの人を無視する」行動

をとる特徴がある。

その他、アルコールの長期多飲も認知症の原因となり

ます。高齢者では上記の病気が複数重なることも稀では

ありません。

(艤の総胞が壌れて直接起 ころ鑓献 )

鰯罐鰺警…体験や出来事を忘れるなど、新しいこ

とが覚えられない。

露轟鑢鶴警一時間や季節の感覚が薄れる。道に迷

う。周囲の人との関係がわからない。

擬畿、難4予、擬鐵…聞く、話す、読む、書くなど

のことばの′1幾能障害、着替え、箸の使い方などの

日常の動作ができない、色や物の形、用途や名称

がわからない。

驚籐鰺鶴…集中力が続かない。気が散つて 1つの

ことに集中できない。複数のことを同時にできな

い。

鐵繊鼈議簸簿書…調理の手順が分からなくなるな

ど、計画を立て、段取りができない。

認知症を来す病気の内訳

アメ競議―ジレ犠 0.4% ■■■ ll]・ .

■:“「
:II■ .・ |

r.ヽ ″ヽ ,■ ',

レビー小饉黎/P瀞砂
4.394

令和元年6月厚生労働省『認知症施策の総合的な推進について』参考資料より

家族がつ くり亀 畢蝠盪仁蜀鼈鸞寧

今切つたばかりなのに、電話の相
手の名前を忘れる
・同じことを何度も言う。間う。する
‐しまい忘れ置き忘れが増え、しヽつ

も探し物をしている
―財布 。通帳 。衣類などを盗まれた

と人を疑う

・ 些細なことで怒りっぱくなった
‐周りへの気づかいがなくなり頑固に

なった

・ 自分の失敗を人のせいにする

・ 「このごろ様子がおかしい」と周囲

から言われた

・ 料理・片付け 。計算・運転などのミ

スが多くなった

・ 新しいことが党えられない
‐話のつじつまが合わない

・テレビ番組の内容が理解できなくな

った

cま:eぐ鮭

・―ひとりになると怖がったり寂しがっ
たりする

.・つ 出ヽ時、持ち物を何度も確かめる
・・「頭が変になっ

た」と本人が訴え

る

銹餘豪踪盪綺寸釉鼈ヽ卜M翔
/約束の日時や場所を間違えるように
なった

・ 慣れた道でも迷

うことがある

R
? 》

晰魏⑮ヾ贔 ≪鰊晰

公益社団法人認知症の人と家族の会作成
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・下着を替えず、身だしなみを構わな

くなった

・
′
趣]未や好きなテレビ番組に興味を示

さなくなった
‐ふさぎ込んで何をするのも億劫が

り、いやがる

亀聰暮れ鶴ヾなどじl 鋏鱚燿藤蒻蜻鵞ヾ麒癸隆
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受診 |こ鶴i夕て準備しましょう

医鰤|こ濃せ機よう‡こコピーをとつておくこ使奉競です。

⑪基本惰華猥             ②認知症症状
※以下の内容をメモしていきましょう。

議現在治療中の病気 i病名 (いつから、症汰

飲んでいる薬など)

饉過去の病気 :脳の病気や頭部のケガ、心

臓や肺の病気、手術をした

病気など

艤生 )舌 史 :学歴、職業、趣味、社会的
交流、発症前のストレスと

なる出来事の有無など

鶴生 )舌 習 慣 :食習慣、運動

習慣、酒、

タバコなど

※「いつから」「どんな様子」なのか、具体

的に伝えましょう。

警「もの忘れ」の具体例とその頻度

鬱食事 (食欲 食べ方の変化、料理の失敗など)

鰺排泄 鰻秘、排尿障害、排泄の失敗など)

鰺日垂日民 (不眠、眠りすぎる、夢をみて大騒ぎをしたなど)

鰺)青潔 (不潔になった、お風呂に入りたがらないなど)

鰺生活上で気になること。違和感があること

>性格の変化(怒りっぱい、億劫がるなど)
>同 じものを何個も買いこんでいる
>小銭がたくさん財布にたまつている
>車の運転が急に下手になった
>行き慣れているはずの道に迷ってしまった

liil:|||||:|||||:|!||lll‡
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受診爾議の遷怒構え

艤はじめての診察室では、

本人も家族も緊張すると

思いますが、焦らずゆっ

くり、本人が自然に行動

できるように家族は見守りましょう。
醸医師と本人が話せるように、家族は本人

の発言を待ちましょう。
鬱病院によつては「本人だけ」「家族だけ」

と分けて話をする場合もあります。
鰺ついつい家族自身が困っていることばか

り話してしまう場合があります。まずは、

本人が困つていることを話しましょう。

※通常は、初回受診日には診断がつきませ

ん。何回かの検査を経て数週間後に結果

が出ることが多いです。

虐
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鰊螂

認舞爾筵サポーター養成議塵

認知症になつても安心 。安全に暮らせ

るように、地域における認知症の理解

者・支援者 (認知症サポーター)を養
成する「認知症サポーター養成講座」

が全国で行われています。地域住民、

金融機関やスーパーマーケットの従業員、小、中、高

等学校の生徒など様々な方々が受講されています。

。 .   ・
お

L。 け書v`0

「オレンジカフェ」は、認知症の人とその家族、また、

地域の人、医療や介護の専門職など、誰もが気軽に参

加して、お茶を飲みながら話をしたり、相談をしたり

交流を深める「集いの場」

です。家族の孤立を防ぎ、

地域住民に認知症について

理解を促す目的があります。

綴冒観1書 ■
鞣瘍髭赳贔

祓蜆ゴや蜀硫賤櫻勒

夫 (74歳)は認知症の診断は受けていませんが、も
の忘れが増えてきました。この頃、夫の運転が心配に

なってきました。よく知つているはずの道なのに、間

違えて時間がかかってようやく着くこともあります。

車庫入れの際、少し擦つたり、広い駐車場では車を置

いた場所がわからず探すこともあります。運転の事を

話題にするとすごく不機嫌です。でも、買い物などに

車は便利なので、運転する時は必ず私が隣に乗り注意

しながら外出しています。車の運転は続けて良いので

しょうか P

車の運転は今すぐにでもやめた方が良いと思いま

す。私のように後悔しないためにも、すぐにでも手を

打つことです。私の主人は人身事故だけは免れました

が、物損事故で多額の金額を使いました。でも、相談

者のご主人はまだ受け入れることができないのです

ね。車が好きで大型車両に乗っていた私の主人も同じ

でした。車を手離した後も、また車を買うと言つてき

かず説得に時間がかかりました。まずは家族で話し合

い、早く行動を起こしてくださいね。 (介護者)

爽蜀雛聰邁院がま⑮も同でな (m`鷲要) 惧』蠅枡腋顆飩輪濾攣颯蜀決餃蝙 |
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※当パンフレットは令和4年 8月 4日開催の町内会活動実践者研修会「シ
リーズ②認知症への理解～地域での見守り・支え合いの仕組みづくり」

の内容を参考に作成しています。

※参考文献

厚生労働省ホームページ、認知症の人と家族の会「ガイドブック」「支援

ガイド」、札幌市認知症ガイドブック、札幌市社会福祉協議会「見守りの

すすめ」、札幌認知症の人と家族の会「私の手帳」「お困りごと相談18選」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢トピア星置町内会連合会（町連）のホームページがスタートしました。 

環境、防災、除排雪など、様々な地域の情報を発信します。 

このホームページは町連が自前で作成、運営することにより、災害時の避難所開設、

パートナーシップ排雪の日程変更なども迅速に情報提供できることが期待されます。 

広報誌「星のまたたき」、回覧、掲示板とホームページがそれぞれの特徴を生かして、

町連や札幌市、関係機関や団体の情報を皆さんに提供していきます。 

更に、災害情報等の緊急の連絡を各町内会に発信する「緊急メール配信」（町連生活

安全部所管）も９月から新たにスタートしています。 

町連では今後、それぞれの情報手段を運用しながら改善を図り充実したものにしてい

く考えです。 

 

町連ホームページは、次のＱＲコードをスマホで読み取るか、パソコンやスマホに
ＵＲＬ（https://yume49863.wixsite.com/my-site）を入力することで閲覧できます。 
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2022 年 7 月 1 日  

会員戸数 2,354 戸 

 

星のまたたき 
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令和４年１０月１６日発行 

第３８１号 

号 
住民同士、心のふれ合うあたたかなまちにしましょう。 

 

 

【お知らせ】星のまたたきは令和 5年 1月号より、第 1日曜日発行となります。 

札幌市消防局が 

最大28,700円助成！！ 

高齢者世帯では「こんろ」・

「ストーブ」が原因の火災が

多数発生しています。 

札幌市では、自動消火装置

の普及を促進し、住宅火災に

よる高齢者の被害軽減を図

るため、高齢者世帯に対し、

こんろ・ストーブ火災に対応

する自動消火装置の設置費

用を助成しています。 

 

 

火災の熱を感知し、自動で

液体や粉末の消火薬剤を放射

する簡易な消火装置です。複

雑な配管施行や電気工事は必

要ありません。 

【助成対象】市内に居住する 65 歳以上の高齢者のみで構成される世帯 

【助成台数】1 世帯につき 2 台まで 

【助成額等】購入と設置にかかった費用のうち、9 割を助成 

（助成限度額は 1 台あたり 28,700 円。超過分は全額自己負担）。 

※助成台数の予算に上限あり。年度予算の上限に達した場合は終了します。 

登録販売店を通じて助成金の申請ができます。 

   

 

星のまたたき 第３８１号 
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自動消火装置とは 

 

札幌市消防局のホームページ、または、 

 市内の各消防署、出張所へ 

（出張所は職員不在の場合あり） 
 

助成金のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの QR ｺｰﾄﾞ 



 

この広報紙はインターネットでも見ることが出来ます。 

⇒ 北海道町内会連合会のホームページから正会員データベース、札幌市、手稲区、
夢トピア星置町内会連合会と進んで、ページ下部の「星のまたたき」を選択して
ください。         

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：札幌法務局 後援：札幌市 

 

 

 

 

 

 

札幌法務局では、遺言・相続に関すること（税に関することを除く）

を弁護士等に相談できる無料相談会を実施します。 

日時：11 月 18 日（金）10 時から 15 時まで（12 時から 13 時除く） 

場所：札幌第一合同庁舎 2 階講堂（北区北 8 条西 2 丁目 1-1） 

注意 
・電話での相談はできません。・相談員は指名できません。 

・予約制ですが、場合により相談開始時刻が遅れる場合があります。 
・予約時刻までにお越しにならないと、相談が受けられない、または相談時間

が短くなることがあります。 
・相談の内容等により、相談の順番が前後することがあります。 

・マスク着用、手指消毒、検温など新型コロナ対策にご協力いただきます。 
・発熱、咳、咽頭痛など症状がある方は相談会をご利用いただけません。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため相談会を中止することがあります。 
以上の注意事項に同意いただける方のみ予約ができます。 

予約受付：11 月 7 日（月）から 10 日（木） 

8 時 30 分から 17 時 15 分まで 

星のまたたき 第３８１号 
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予約 

 

 

不動産登記推進ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ 

「トウキツネ」 

第３８１号 星のまたたき 

 女性部からのお知らせ  

① 10 月 24 日（月）10:00～11;:00 子育てサロン「いちばん星」再開します。 

   場所：夢トピアコスモプラザ 1 階 

   内容；ハロウィンを楽しもう！他、自由あそび、絵本読み聞かせ 

② 10 月 31 日（月）10:00～12:00 手作り講習会「アイヌ文様コースター」 

   場所：夢トピアコスモプラザ 1 階 

   定員：10 名 

    

※詳細は女性部長 齊藤茂子へ問い合わせ願います。694-2844 

 

 

４ 

 

 
QR コードはこちら。 

  ＫＯＢＡＮ情報 

 

「区役所職員をかたる男」からの「医療費を還付するという電話」 

９月２６日、札幌市手稲区に居住の６０歳代女性宅に、区役所の職員を名のる男か

ら「医療費の還付金があります。」と電話があり、翌２７日、「近くのゆうちょ銀行の

ＡＴＭに行って手続きをしてください。混んでいるので午後５時１０分に手続きをし

てください。」などと電話があり、男の指示どおりＡＴＭを操作して約４６万円をだま

し取られる還付金詐欺被害が発生しました。手稲区内では同様の詐欺電話を複数件認

知しています。「ＡＴＭでお金が戻ってくる」は詐欺です。一人で悩まず、家族や警察

に相談してください。 

他にも、「滞納している税金を支払え」という「区役所をかたるウソの電子メール」

が届いたなど、特殊詐欺の被害情報はなくなる気配がありません。ご注意ください。 

 

 

 

詐欺犯は留守番電話に証拠が残るのを嫌います！ 

         在宅中も留守番電話は「オン」で！！ 

支払いを求める電子メールや文書への対策は。 

まずは＃９１１０へ電話！！ 

あやしい連絡は＃9110 へすぐ電話！！ 
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