
札手健子 :第 42822号

令不日4年 (2022年)4月 6日

各町内会長 様
各 自治会長 様

手稲 区保健担 当部長  古川 圭子

令和 4年度 「住民集団健康診査」の実施 について (御依頼 )

時下、ますます御清栄のこととお慶び 申し上げます。

日頃 よ り、手稲 区の保健福祉事業 に格別 の御理解 と御協力 を賜 り厚 くお礼 申

し上げます。

さて、本市では (公財 )北海道結核予防会 に業務委託 を行い、市民の皆様 を
対象 に 「住民集団健康診査」を実施 してお ります。

つきま しては、健康診査 を実施す るにあた り、多数の方 に受診 して頂 きた く、

同封 の案 内について回覧 をお願いいた します。

なお、受診希望 の方 は事前の予約等 の必要があ りませんので、受診 当 日直接

会場 にお越 しくだ さい。

また、
｀
案 内は 「広報 さっぽろ」手稲 区版 にも掲載いた します。

記

1 「住民集 団健康診査」の御案 内(チ ラシ)

2 健康診査委託先
(公財 )北海道結核予防会

3 お問い合わせ先
手稲区保健福祉部 健康・子ども課健やか推進係 (手稲保健センター )

担当 中村    電話 681-1211



≪ 住民集団健康診査のご案内 ≫ ※日程等I渉裏面参照
予約不要です。直接会場にお越しください。

●特定健康診査、後期高齢者健診等健康診査を受診できるのは、同一年度内に1回のみです。

●健診前日からアルコール摂取と激しい運動を控え、健診当日はできるだけ直近の食事(朝食又は昼
ないでください。(飲水は可)
※ 健診結果は、おおむね2週間から1カ月程度で北海道結核予防会より郵送されます。

札幌市国民健康保険こくこく腱診 (特定鷹書劾 受診券または

札幌市発行の後期高齢者健診受診経 お持ちの方ヘ

希望者は、とくとく健診(特定健診)または後期高齢者健診と目1豊昼付加健診を受診できます。
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愉特定健康診査

受診に必要なもの対象者健診内容   対象年齢等
|

費用

○基本的な健診
。身体診察
。問診
。身体計測
(身長、体重、腹囲)
・血圧測定
・血液検査

(脂質、肝機能、血糖

腎機能 )

・尿検査

(尿糖、尿蛋自)

●全国健康保険協会 (協会けん
ぽ)にご加入の被扶養者 (ご家族 )
の方は受診できます。
●その他の健康保険にご加入の方
は、受診することができる場合があ
りますので、受診前にご加入の健
康保険者 (健保組合、共済組合等
の保険証の発行元)にお問合わせ

ください。
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◎健康保険証

600円
民税非課税世帯の方、
1に40歳 に到達する方は

受診券に記載
されている額、
または負担率40歳になる

方を含む)

|●札幌市国民健康保険にご加入
|の方 (とくとく健診 )

◎特定健康診査受
診券

◎前年度の健診結

果 (お持ちの方 )

(市・道

【詳細な健診の対象者】一定の条件を満たし、かつ、医師が必要と認めた方
【詳細な健診の費用】受診券に記載されている額、または負担率

○詳細な健診
(貧血検査、心電図検
査、眼底検査)

後期高齢者健診
| の

。問診
。身体計測(身長、体重)
・血圧測定
・血液検査
(脂質、肝機能、血糖、腎機

400円
(市。道民税非
課税世帯の方
は0円。受診券
に記載あり)

◎後期高齢者保険証

二
―
コ
ー
人
い
‐́
多歳５７

・65歳以上の後
期高齢者医療
制度に加入の

方。尿検査
(尿糖、尿蛋白)

◎後期高齢者健診受
診券

◎前年度の健診結果
(お持ちの方 )

1札幌市にお住まいの
1後期高齢者医療制度に
ご加入の方

(札幌市発行の受診券
をお持ちの方 )

生活保護世帯、中国残響部人等の支援給付世帯 健康診査
受

)ン‐ さ′
Yし夕隆｀ の

40～ 74歳の方は、「特定健康 :40歳以上の方 (令和5年3月 末
査」の「基本的な健診」と同様 |までに40歳になる方を含む)

|◎生活保護世帯の方は、生活保護世帯
1健康診査受診券
:◎中国残留邦人等の支援給付世帯の方

無料

○

者健診」の健診内容と同様 ※付加健診の受診はできません は、本人確認証

075歳以上の方は「後期高齢
:

付
加
健
診

健診内容 対象者 費用

・血液検査 (白血球数 )
・貧血検査

(ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数 )
。心電図検査
(体表面12誘導)      |

①札幌市国民健康保険のとくとく健診 (特定健診)
を受ける方

②札幌市の後期高齢者健診を受ける方

500円
(市。道民税
課税・非課

税に関わら
、ドヽ
ンノ
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令和4年度 (2022年 度 ) 手稲区住民集団健康診査日程
実施日 受付時間 実施会場 実施日 受付時間 実施会場

5月 31日 (火 )
9:30´Vll130

13:30^ν 15i00
稲穂会館

(稲穂3条 5丁 目1-28)

7月 29日 (金 ) 9:00～ 11:00
星置地区センター

(星置2条 3■
~目
14-1)

6月 1日 (水 ) 9:30^。 11:00 8月 1日 (月 ) 9:30～ 11:00
前田北小学校

(前田10条 18丁 目4-1)

6月 3日 (金 )
9:00～ 11100
13:30～ 15100

手稲コミュニティセンター

(手稲本町3条 1丁 目3-41)
8月 24日 (水 ) 9:30´Vll100

おおぞら町内会館
(西宮の沢2条 5丁 目7-1)

6月 13日 (月 ) 9:30´Vll:00
鉄北コミュニティープラザ

(曙フ条3丁目6-22)
9月 1日 (木 ) 9:30～ 11100

曙第一会館
(曙 3条 1丁 目10-1)

6月 13日 (月 ) 13:30^。 15:00
新発寒朝陽会館
(新発寒6条 10丁 目2-10)

9月 7日 (水 ) 9130～ 11:00
山口団地会館
(曙 11条¬丁目2-1)

6月 15日 (水 ) 9:30～ 11:00
金山会館

(金山2条2丁 目3-1)
9月 13日 (火 ) 9:30～ 11:00

市住)富丘高台集会所
(富丘3条 6丁目2-8)

6月 15日 (水 ) 13:30～ 15:00
鉄北■1ミュニティープラザ

(曙7条 3丁目6-22)
9月 14日 (水 ) 9:30～ 11:00

前日会館
(前田6条 1¬ 丁目2-1)

6月 21日 (火 )
9:00～ 11:30
13130～ 15:00

前田中央会館
(前田8条 11丁 目1-23)

9月 16日 (金 ) 9130～ 1.1:00
富丘西宮の沢会館
(富丘2条 2丁目1-1)

6月 22日 (水 ) 10月 1日 (土 )
9100～ 11:00
13:30～ 15:00

稲積記念会館
(前田5条 5丁 目2-1)

6月 24日 (金 ) 9:30～ 11:00
星置会館

(星置3条 9丁 目7-5)

10月 22日 (土 )

11月 26日 (土 )

2月 13日 (土 )

9130´Vll:30

13:30´v15:00
手稲区民センター
2階区民本一ル
(前田1条 11丁 目1-10)

6月 30日 (木 ) 9:30～ 11:00
新発寒地区センター
(新発寒5条 4丁目2-2)

7月 2日 (土 ) 9130ハνll:00
新発寒わらび会館
(新発寒3条 5丁 目2-10)

7月 28日 (本 )
9:00～ 11:00
13:30～ 15:00

星置地区センター

(星置2条 3丁 目14-1)

※実施日は、変更になる場合があります。広報さっぽろ(区版)にてあらためてお知らせいたしますので受診前に
ご確認ください。

※午前と午後一日を通して実施する会場については、午後が比較的すいておりますので、午後もご利用くださ
い。また、午前の受診者が集

中し混み合う場合は、当日の会場等の状況により午後からの受診をお願いする場合もありますので、予めご了承くださ
い。

【問合せ先】
●札幌市国民健康保険以外の健康保険にご加入の場合の受診券・費用等について

。・・健康保険証の発行元に

お問合せください (全国健康保険協会、健保組合、共済組合等)

●札幌市国民健康保険、後期高齢者医療制度の受診券等について
。一手)保 fζ炎年金課保険係 手種区前田1条 11丁 目 Ъ681-2568

0健診の実施内容について。・・手稲保健センター 手稲区前田1条11丁 目 ЪL681-1211          ~」 れ

●生活保護世帯の方・・・担当ケースワーカーにお問い合わせください。          rinn nA 」蝿翻鏃
ヽA「ν  ‖ tr  ノ響 ｀

●中国残留邦人等支援給付世帯の方・・・保健福祉局総務課にお問い合わせください。 Ъ211-2932  
ザ・・・・ヤ ハ▼  皇ぽろ市

●健診実施団体・・。(公財)北海道結核予防会札幌複十字総合健診センター 範252-5266         12看 :野
3

肝炎
ウイルス検査

① 間診、胸
部エックス線
検査
② 喀痰細胞
診 (問診の結
果により実施)

健康保険証、運

転免許証、パス

ポートなどの氏

名。年齢。住所を

確認できるもの

無料
B型。C型肝炎 幌市にお住まいで、過去に肝炎ウイル

ウイルス検査 ス検査を受けたことがない方。

いた のの着用は避けてください

断(65歳以

で検診を受ける機会がなく、検診当日に40
い

①  無料
①+② 400円 ※

肺がん検診(受
診日現在で満
以上)
定期健康

上、肺がん検診
と同時実施)

:歳以上の方 (39歳の方は不可)。 結核健診

は、65歳以上の方 (肺がん検診と同時実

施 )。
注 :胸部エックス線検査の時には、上半身に

金属・プラスチック・ボタン・ファステー等が付

の 、6

こおに
ださレご注意くるこることカ

こは 、

りによ りま
｀
す無料とな証 明方は 書の提示支援給付世帯の

査 の定健康診ける特断基準は、 li晃本L 市国民健康保険 |市 民税非課税道 世帯 の判て喀痰細胞診が無料となる|ん検診肺 がなお
の でんとはできませ書とす券を証明らヽ、 用費 円が 0 である特定健康診査受診準と異な判断基

違墜課税証明,道民税が非課税である 市ためる の世帯18歳以上 員全員分しと で受診す市 民税非課税道 世帯 て喀)1変検査を無料
出を提 るす 必の何れ書等か 以65歳 上
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星置地区の 40歳以上の ヘ

R2年度 特定健診受診率 (地区別)
27.39′ 6

×データ :札幌市特定健診システムより

R2年度 特定健診受診率
(年代別)

40代、50代の方も今年はぜひ受診しましょう

30.006

25.096

20,096

15.0%

10.09′ 6

5.006

0.0976

22.60h
20.5o/o

18.6%

♯
手稲区  夢 トピア  星置  星置山口

血圧 :受診勧奨判定値※に該当

1

置地区は手稲区全体に比べ受診率が  1 定健診は 40～74歳の方を対象としています。

い傾向があります。 1 年代別では、60代、70代の方が高い傾向です。
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脂質 :受診勧奨判定値※に該当

欝H30年度 整R2年度爾H30年度 鑢R2年度 42.0%

40.00(、
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34.00(1

星置地区 手稲区

140mmHg以 上、拡張期血圧 90mm

特定健診受診者の傾向は、血圧や脂質が受診勧奨判定値に該当している方が多<、 日30年度

|こ比べて R2年度は該当者が増加している傾向があります。食事や運動に気をつけましょう。

健康千ェックのために、年に ,度Iオ健診を受診しきしょう r

作成 :手稲区保健福祉部保健福祉課、健康・子ども課

札幌市

Hg以上

星置地区    手稲区    本L幌市

※①中性脂肪300mg/dl以上②HDLコ レステロール34mg/dl以 下
③LDLコレステロール140mg/dlのいずれかに該当
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さっぽろ市

02-Q03-22-596

R4-2-491

特定健診 (と くとく健診)

後期高齢者健診を

今年も受けましょう !

50代
5.3%

40代
2.3%

60代
467%70イ式

457%

.|_||  _  .  _ ・
 
・
′|●|,__ _       |

陽財腋四輻屁吻屁漑面魃塚

8.8%増加

y
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鮒1凱ll‖批 椰構洗群♂叩
:メ・

)*〔 原則、悠4溝曜澱i准行難ヽます

4月 要|1鷺 E霧|(F電》

6月鵞機爾《蝿》

磐月蹴7機 《鸞》

7薦 麟懸難(周》

轟魔鐵餓難《爵》

0月 26難《月)

昨部、12舞 のサ機ンで1議「轟ねでん|ボうのサンタ

、ク自―ス戚ボー ドビル書楽しんでもらιゝ驚撃た。

=争機、聯機ナウイメレア、感染拡大が懸鷲さ絶櫛鰯禽|ま

鑢催を中止さ鷲てもヽ驚だく事もあ愉ます母で、ご

丁輯くだしヽ。ご不鴫の点まさ下識雄麟爾慧ヽ含わせ醸

娠ヽ栽す。

=:鍵を避〔ザ鶴鮭轟人戦驚I級をさ鷲
′
てしヽ難だしヽてお轡

崚す。ご鸞解お願いい驚い蜜す。

TEL:694‐ 23441

・名本l,作り

中おもちゃ遊び

プ予レール

お歌歌ごと

。織本読み議かぜ

摯五プ醸ンシアター

・パネルシアタ…

Ⅲミニ講雛

などなどじ・・

わが暖郷く攀中鷲、特等饉織争で轟簿

『綽幣ばん塁」を籍み1春す。新機め驚異慾鷲姦る感無者が庁感毎

ずつ増えτ熱電紳儀磐ば、ふ醐も書ふ‡癬守が感染争麟韓毎っかみ]

取ふ1織酵攀鱗為鶴機掌機轟銀鮮怒審振趣。鮮織鯵下織織

機↓l響嘩。舞奪彎ツ…圃管驚tふむ繭繊嘗移鷲紳幣

やって藤攀じ難総√昨簿 1露 戯無ら、申奪藤間で審磐かっ

繊働で、避ぴ饉窯驚く賊念鮮わ ∬

念1鰯::欝 トピツ罰ス量プラザ

手稲鰹難瞳鷲難鶴丁翻

時鸞 :午議 19‐ 轄～ 1理 時まで

C難付1意 9鋳凛懸鶯から―》

☆ 傑畿督の薄は、マスク翁彗麟を掛緩し`1しま

す。発熱など体講:が
|1難

しヽ場禽|よ参酔患壁ご饉

繭くださ尋ヽ薔

食 参熊機対象奪(凛鷲攣鱗命鵡子さんと難藩機

鍮方です。

☆ :」サイク∫じ撫…ナー:よじ′|ぶらく赫体
`み
しヽ

ます。

薄てサ購ン「し略 ばん量」実徳委員念代表 欝藤構子
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女性部からのお知らせ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  環境部からのお知らせ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2022 年１月１日  

会員戸数 2,358 戸 

第３７５号 星のまたたき 

令和４年４月１０日発行 

第３７５号 

住民憲章  老後も、安心して住み続けられるまちにしましょう。 

 

発 行 

夢トピア星置町内会連合会広報部 
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星置東小学校、皆川教頭先生に手作りていぬくんを手渡す、 

大槻理事と下田理事。 

 

手
作
り
て
い
ぬ
く
ん

、
新
一
年
生
へ
！ 

入
学
お
め
で
と
う

。 

 
３月２２日、星置東小学校新1年生の皆さんへのプレゼント「て

いぬくん」１２０個をお届けしました。女性部大槻理事、下田理

事の 3 人で伺い、コロナ感染予防のため、校舎内には入れません

でしたが、玄関で皆川教頭先生に手渡ししました。 

今年はコロナ感染拡大の中、集まって制作することが出来ませ

んでしたが、材料をご自宅にお届けし、お家で作っていただきま

した。皆様の真心が届きますよう、願いを込めてお届けさせてい

ただきました。交通安全母の会のメンバーと地域の有志の皆様方

総勢 20人方々にご協力をいただきました。 

 新一年生の皆さんにはラン

ドセルに付けて、毎日元気に、

そして安全に学校へ通ってい

ただきたいと願っています。 

製作に携わっていただきま

した皆さん、本当に有難うござ

いました。 

【夢トピア星置交通安全母の会；齊藤茂子】 

  

             

 

 

野良猫への無責任なエサやりはダメ！ 

札幌市は条例で、野良猫にエサを与える人に

は、周辺の環境を守り、猫が増えないための措置

を講じ、人に迷惑を及ぼさないことを求めていま

す。 

野良猫にエサを与える人は、近所の人に迷惑をかけないよう、

次の対策を行なうことが必要です。 

 

 

 

 

これらをしないでエサやりをする「無

責任なエサやり」により、猫が増える、

フンや尿で近所の庭などが汚れたり不衛

生になり、近所の皆さんがとても迷惑し

ます。 

 

星のまたたき 第３７５号 

 

 

4月 25日 10時から 11時まで、夢トピアコスモプラザにて、3か月ぶりに「い
ちばん星」を行います。まだまだ、コロナウイルスの変異株による感染が心配されま
すが、感染予防にしっかり、取り組みながら再開することとしました。 
当日はマスクの着用をお願いいたします。体調が悪い場合はご遠慮ください。 

                 【子育てサロンいちばん星代表 齊藤茂子】 

 

子育てサロン「いちばん星」再開します！ 

① 猫に不妊・去勢手術を行う 

② 猫がエサを食べ終えるまで待ち、清掃する 

③ 猫のフンや尿の処理を行う（猫トイレを設置し毎日清掃する） 

 

 

２ 

  

 

 



 

この広報紙はインターネットでも見ることが出来ます。 

⇒ 北海道町内会連合会のホームページから正会員データベース、札幌市、手稲区、
夢トピア星置町内会連合会と進んで、ページ下部の「星のまたたき」を選択して
ください。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７５号 星のまたたき 

資源回収実績（2021 年 1 月から 12 月分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

・２０ ２１年 の資 源回 収金額 は、前年 比で 新聞な どの 紙類
は 減少 しまし たが 、ア ルミ缶 は増 加し ました 。  

 
・新聞 は資源 回収 金額 全体の ７割 近く を占め ます が、ネッ
ト の普 及など で新 聞購 読者数 が減 少傾 向にあ るた め、新
聞 の回 収数量 も毎 年少 しずつ 減少 して います 。  

※  グラ フ参 照  
 
・ア ルミ 缶、一升 びん（ 茶のみ）、ビ ール びんな ども ゴミ
と せず、資源回収（ 毎月 第４日曜 日）に 出して限 りあ る
資 源を 大切に しま しょ う。  

 
・エ コボ ック ス（ コスモ プラ ザ隣 に設 置）に 資源 物を 持ち
込 むこ とがで きま すの で、出 し方 のル ールを 守り ながら
有 効活 用して くだ さい 。  
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2021年 2020年 前年比

529,730 568,930 -39,200

うち新聞 407,600 438,250 -30,650

907 1,012 -105

82,200 50,500 31,700

612,837 620,442 -7,605

種　類

紙　類

ビン類

アルミ缶

合　計

（単位：円） 

 

☆新聞回収量（夢トピア）と全国紙の新聞発行部数の推移 

◎民生委員・児童委員 募集‼（4 名程度） 
～地域の身近な相談者として活動してみませんか～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民生委員（民生委員・児童委員）は国、札幌市からの委嘱を受けて、一人暮らし

の高齢者の安否確認訪問、福祉に関する困りごとの相談や解決に向けた支援、情報

提供や専門窓口への紹介などを行っています。 

満３０歳以上、満７２歳未満の方であれば、どなたでもできます。 

資格や専門知識は必要ありません。 

民生委員・児童委員活動に興味のある方、やってみたいと思う方には、民生委員・

児童委員協議会から活動内容などを説明しますので、星置まちづくりセンター

（695-3222）へご連絡下さい。 

 

第３７５号 

残処分場 周辺環境に変化なし 

昨年 12 月から新幹線トンネル工事残土の処分が行われている山口地区周辺の環境

監視測定（モニタリング）結果が鉄道運輸機構から公表されました。 

処分場周辺の粉じん濃度、地下水のヒ素濃度

とも事業開始前と比べて特に変化は見られませ

んでした。 

鉄道運輸機構では今後とも周辺環境の監視測

定を継続していくとしています。 

星のまたたき 

４ 

 

 

環境部からのお知らせ 資源回収日は毎月第４日曜日です。 

QR コードはこちら。 
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